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SQUE ES LA ANALGESIA
DEL PARTO CON TECNICA
NEUROAXIAL?

Es el método mas efectivo para aliviar el dolor durante
el parto. Consiste en administrar medicamentos en la
parte baja de la espalda (region lumbar) para
“adormecer” los nervios que transmiten las senales de
dolor desde el utero y la pelvis hacia el cerebro.
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COMO FUNCIONA

e Colocacion: Un médico especialista, lamado anestesiélogo,
introduce una aguja delgada en la parte baja de la columna.
Luego, coloca un pequeno tubito flexible (catéter) en un
espacio cercano a los nervios que provocan el dolor.

e Medicamento: A través de este catéter, se inyectan
medicamentos que bloguean las senales de dolor.

e Alivio: Esto reduce significativamente el dolor, permitiendo
que la mama esté mas comoda durante el trabajo de parto.
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TIPOS DE ANALGESIA
NEUROAXIAL

* Epidural: Es la mas comun. El catéter permite
administrar mas medicamento segun sea
necesario, prolongando el alivio.

» Espinal: Actiia mas rapido, pero su efecto
dura menos tiempo.

* Combinada: Une las ventajas de ambas
técnicas, ofreciendo un alivio rapido y duradero.
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QUE BENEFICIOS TIENE

1 Alivio del dolor

® Te ayuda a sentirte mas
relajada y participar
activamente en el parto.

2 Mayor comodidad
® Facilita el descanso entre
contracciones.

3 Menor uso de otros

® medicamentos:
Al controlar el dolor, se =
reducen los farmacos
adicionales para relajar |
los musculos.
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® Noeliminatodaslas
sensaciones: Aunque
bloquea el dolor, aun
sentiras presion y otras
sensaciones importantes
para el parto.

e Nosiempre esta
disponible: Aseglrate de
informarte si el lugar
donde daras a luz ofrece
esta opcion. En Chile, la
analgesia del parto es un
derecho garantizado en
salud (GES), y basta con
que la solicites.
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Efectos secundarios: N
Algunos efectos leves \ =
como picazon, nauseas o
fiebre son temporalesy

desaparecen rapidamente.

Requiere consentimiento
informado: Antes del
procedimiento, el
anestesiologo te explicara
los beneficios, riesgos y
alternativas para que tomes
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¢ES SEGURA LA
ANALGESIA EPIDURAL
DURANTE EL PARTO?

Si, cuando es administrada por un
anestesiologo, la analgesia epidural es un
procedimiento muy seguro. La analgesia
moderna no aumenta el riesgo de cesarea ni
afecta el desarrollo del bebé.

Ademas, al proporcionar un control eficaz del
dolor, se reduce la necesidad de otros
medicamentos para relajar los musculos o
aliviar el malestar materno.
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