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PARO
CARDIO
RESPIRATORIO

SACHIN INFORMA

Un paro cardiorrespiratorio es cuando se
detiene funcion de corazon y pulmones.

Con esto, dejara de llegar oxigeno a todos los
organos del cuerpo. Existen dos organos que

aguantan muy mal la falta de oxigeno, empezando

a morir a los 3-5 minutos: el cerebroy corazon.

Por esto, aunque llames y esperes a la
ambulancia, debemos saber qué hacer
mientras llega la ayuda para mantener vivos
estos organos y que la persona tenga
posibilidades de sobrevivir.

¢QUE HACER?

Las causas del paro cardiorrespiratorio son muy
variadas, en general en ninos son respiratoriasy en
adultos son cardiacas.

Pero reconocerlo siempre se hara de la misma manera:

1.

2.

COMPRUEBA

Confirma que es seguro acercarte
e Comprueba sila victima responde
 Inclinala cabeza hacia atras, eleva el
menton y comprueba la respiracion
e Sinorespiraonolohace con
normalidad, es necesario hacer RCP

LLAMA AL 151

Llama al 131, y activa el altavoz para dejar
tus manos libres y seguir sus instrucciones.
Si hay alguien que pueda ayudarte, pidele
qgue llame lo llame el, y pide que traiga un DEA
Las compresiones toracicas son lo mas
Importante para la supervivencia.

No retrases ni interrumpas las
compresiones toracicas

COMPRIME

Con mis codos extendidos y mi mano abierta,
entrelazo los dedos con mi otra manoy
empezare a comprimir el pecho de la persona
gue tiene el paro cardiorrespiratorio. Lo
haremos a 100-120 compresiones por minuto
(Al ritmo de la cancion "Stayin

"Alive” de Bee Gees).

Hundiremos 5 cms el pecho
en el caso de un adulto. No
paramos de comprimir
hasta que llegue la ayuda
medica, si hay alguien mas
gue sepa comprimir, nos
podemos turnar cada

2 minutos.
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